Методические рекомендации по  предмету: «Возрастные физиологические особенности спортсменов высокой квалификации» (Магистратура).
ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

1. Возрастная физиология как наука, ее основные задачи, значение для специалистов в области физической культуры и спорта.

2. Понятие об онтогенезе, его этапы, терминология.

3. Физиологические механизмы и факторы развития: рост, дифференцировка, формообразование.

4. Возрастная периодизация постнатального онтогенеза.

5. Основные закономерности онтогенеза: гетерохронизм, непрерывность, дискретность, половые отличия, эволюция, инволюция.

6. Понятие о сенситивных и критических периодах, их возрастные рамки в постнатальном онтогенезе, значение в развитии ребенка.

7. Понятие о биологическом возрасте. Варианты соотношений между календарным и биологическим возрастом, возрастные периоды наибольшей вариативности.

8. Феномен акселерации, виды, гипотезы, его объясняющие.

9. Особенности нервно - гуморальной регуляции функций организма на этапах онтогенеза.

10. Понятие о «скачках» роста, их характеристика.

11. Методические основы возрастной физиологии.

12. Методы исследования дыхательной системы у детей.

13. Методы исследования сердечно-сосудистой системы, функциональные пробы у детей.

14. Функциональные показатели внешнего дыхания в возрастном аспекте.

15. Функциональные показатели кровообращения в возрастном аспекте

16. Функциональные показатели системы крови в возрастном аспекте.

17. Функциональные показатели основного и суточного обмена в возрастном аспекте.

18. Методы исследования физических качеств у детей.

19. Основные принципы бригадного метода исследования организма детей.

20. Динамика созревания ЦНС в онтогенезе, ее основные критерии.

21. Электроэнцефалография как метод оценки темпов созревания ЦНС в онтогенезе.

22. Особенности становления эндокринной системы в онтогенезе.

23. Физиологические особенности новорожденных и грудных детей.

24. Механизм первого вдоха. Перестройки в системе кровообращения в связи с рождением ребенка.

25. Физиологические особенности детей раннего детства.

26. Физиологическая характеристика детей периода первого детства.

27. Этапы становления двигательной функции в раннем онтогенезе.

28. Особенности развития сенсорных систем и опорно-двигательного аппарата от рождения до 7 лет.

29. Особенности сердечно-сосудистой, дыхательной систем и системы крови от рождения до 7 лет.

30. Особенности пищеварения, выделения и терморегуляции от рождения до 7 лет.

31. Особенности становления эндокринных систем и вегетативной регуляции от рождения до 7 лет.

32. Особенности становления высшей нервной деятельности от рождения до 7 лет.

33. Влияние двигательной активности на развитие ЦНС в раннем онтогенезе (1-3, 4-7 лет).

34. Физиологическая характеристика детей периода второго детства.

35. Физиологические особенности сердечно-сосудистой системы у детей периода второго детства.

36. Физиологическая характеристика подростков.

37. Физиологические особенности кислородотранспортной системы подростков и ее адаптации к физическим нагрузкам.

38. Физиологические особенности гормональной функции у подростков. Понятие об интраспинальном органе. Функционирование гипоталямуса, гипофиза, щитовидной железы, коры надпочечников, вилочковой железы.

39. Половое созревание, первичные и вторичные половые признаки, стадии полового созревания и их диагностика, мужские и женские половые железы и гормоны, их роль.

40. Проявление дисбаланса функций в периоде полового созревания. Изменения в деятельности ЦНС. Характеристика ЭЭГ.

41. Особенности ВНД у подростков.

42. Физиологическая характеристика юношей.

43. Возрастные сроки полной зрелости основных функциональных систем. Отличия юношей от взрослых.

44. Понятие о сенсорной, моторной, психической асимметрии человека; индивидуальный профиль асимметрии. Методы оценки.

45. Развитие аэробной производительности в возрастном плане и факторы, ее обуславливающие.

46. Абсолютная и относительная величина МПК, методы ее определения на различных возрастных этапах.

47. Возрастная динамика физической работоспособности, абсолютная и относительная величина, методы определения по Г.П.Юрко и И.А.Корниенко.

48. Развитие анаэробной производительности в онтогенезе, факторы, ее обуславливающие, величина максимального кислородного долга.

49. Физиологические особенности влияния статических усилий на организм ребенка.

50. Динамика становления силы в возрастном плане, факторы, ее обуславливающие, величина абсолютной силы кистей рук и становой силы, методы измерения.

51. Динамика становления динамической и статической выносливости, факторы, их обуславливающие, методы измерения.

52. Динамика становления качества гибкости, факторы, ее обуславливающие, методы измерения.

53. Динамика становления ловкости, факторы, ее обуславливающие, методы измерения.

54. Динамика становления качества быстроты, факторы, ее обуславливающие, методы измерения, величина ЛВДР на свет и звук, теппинг - показателя.

55. Особенности развития двигательных функций в онтогенезе.

56. Особенности адаптации детей к физическим нагрузкам (специфика предстартовых реакций, врабатывания, устойчивого состояния, утомления и восстановления). Учет при организации физического воспитания.
57. Влияние гипер - и гиподинамии на функциональное состояние и физическое развитие организма ребенка.

58. Особенности проведения физкультурных занятий с детьми периодов раннего и первого детства с учетом функциональных возможностей.

59. Особенности проведения физкультурных занятий с детьми периода второго детства и подростками с учетом функциональных возможностей.

60. Особенности проведения физкультурных занятий с юношами с учетом функциональных возможностей.

Возрастные физиологические особенности спортсменов высокой квалификации
Лекция 1

Тема: Закономерности онтогенеза.

План:

1.1. Предмет, цель, задачи и методы возрастной физиологии.

1.2. Возрастная периодизация.

1.3. Основные факторы, теории и закономерности онтогенеза.

1.1. Предмет изучения:
Возрастная физиология изучает закономерности функционирования организма в онтогенезе, охватывающем период от момента зачатия до смерти.

Цель: формирование двигательной культуры детей для обеспечения в дальнейшем продуктивной деятельности во всех сферах.

Задачи возрастной физиологии:

- оптимизация процесса отбора для активной двигательной деятельности;

- дозирование нагрузки с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;

- выработка адекватной методики обучения двигательным навыкам.

Возрастная физиология  составляет естественно – научную основу физического воспитания. Знания темпов роста, морфологической и функциональной дифференцировки органов и систем, развития механизмов координации в ЦНС являются базовыми для отраслевых программ физического воспитания.

Методы:

- оценка физической работоспособности и МПК (Р   С170, гарвардский степ – тест, ИГСТ;

- оценка функционального состояния сердечно – сосудистой и дыхательной систем (частота ритм и напряжение пульса, ЭКГ, АД);

- функциональные пробы сердечно-сосудистой системы (Штанге, Шеллонга, Мартине);

-  функциональное состояние дыхательной системы (ЧД, ЖЕЛ, МВЛ);

-  определение силы (кистевая и становая динамометрия);

- определение быстроты (время двигательной реакции, частота движений и время скоростного целостного движения);

- определение выносливости (по времени бега с заданной скоростью, время удержания кистью усилия в 20 кг при сжатии пружинного устройства – статическая выносливость);

- определение гибкости (гониометрия);

- определение ловкости ( тест «челночный бег», в котором исследуемые пробегают 3 отрезка по 10 м с поворотом после пробега каждого из них на 180 градусов).

1.2. Возрастная периодизация.
Современная возрастная периодизация включает следующие градации:

- новорожденные 1 – 10 дней;

- грудной возраст 10 дней – 1 год;

- раннее детство 1 – 3 года;

- первое детство 4 – 7 лет;

- второе детство мальчики 8 -12 лет, девочки 8 -11 лет;

- подростковый возраст мальчики 13 -16 лет, девочки 12 – 15 лет;

- юношеский возраст юноши 17 – 21 год, девушки 16 – 20 лет.

- первый зрелый возраст – 22 – 35 лет,

- второй зрелый возраст -36 -60 лет (мужчины), 36 – 55 (женщины);

- пожилой возраст 55,60 – 75 лет,

Кроме возрастных выделяются критические сенситивные периоды: 

- 2 -3 года;

- 6 -8 лет;

- 11 – 15 лет.

В эти периоды организм особенно чувствителен  к физическим нагрузкам, изменению состава воздуха, воды и к факторам окружающей среды. Сенситивный период в подростковом возрасте при бурном росте, вызванном началом функционирования половых желёз, выделением половых гормонов, характеризуется отставанием морфологической и функциональной дифференцировки органов и тканей, высокой чувствительностью, ранимостью к действию различных факторов. В современных условиях имеет место феномен «эпохального сдвига», что проявляется в несоответствии и паспортного и биологического возраста. Это характеризуется увеличением тотальных размеров тела, ускорением морфо-функционального созревания, значительной вариабельностью темпов роста и развития, гетерохронностью  развития отдельных систем у представителей одновозрастной популяции.

1.3. Основные факторы, теории и закономерности онтогенеза.

Аэробные и анаэробные механизмы энергопродукции имеют генотипическую предрасположенность развития при этом анаэробные способности  генетически обусловлены на 70 – 99%, а аэробные на 66 – 93%.

В онтогенезе физические способности, зависящие от аэробных механизмов энергопродукции, созревают сравнительно рано, а зависящие от анаэробных механизмов – не полностью к моменту полового созревания

Адаптация к мышечной деятельности различного характера возникает при наличии определенных генетических предпосылок.

В младшем школьном возрасте под влиянием тренировочной программы выявляются три типа адаптации:

- тип «спринтера» характеризуется уже на раннем этапе онтогенеза высоким уровнем анаэробно – гликолитического обмена, способностью переносить гипоксию, опережать сверстников в темпах физического развития, физической работоспособности. Он отличается высокими показателями силы, быстроты, скоростно – силовой выносливости и низкой статической выносливостью. При мышечных нагрузках углеводный обмен у таких детей оказывается очень рано сопряженным с белковым. Это является специфическим адаптационным проявлением.

- тип «стайера» характеризуется низкими темпами физического развития, низкой способностью переносить гипоксию, аэробным типом метаболизма. Четко соответствующие характеристики сохраняются до 13 – 14 лет. Проявляются специфические способности в двигательной активности в плане слабой способности выполнять работу силового и скоростно – силового характера и  проявлять более высокий уровень статической выносливости. Метаболические сдвиги (кроме форсированных режимов) при физических нагрузках у них не выражены.

- «смешанный» тип (миксты) занимает промежуточное положение между крайними типами. 
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